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Acompananie en el camino
del auiodescubrimienio

Mi recorrido hacia lo holistico nacio de una busqueda personal profunda.

Al igual que tu ,urante mucho tiempo me senti perdida, con la dificultad de
comprender mi lugar en el mundo. La vida, mas que un regalo, me parecia una
fuente de frustracion y vacio. Fue ese dolor, esa sensacion de no pertenecer, lo
que me impulsd a comenzar un vigje gque aun continua: el camino de la
autoindagacion.

En este andar, explore diversas herramientas que me ofrecieron luces y
CaMINos:

El Eneagrama, como mapa para comprender mis patrones.
La Bioneuroemocion, para reconocer como la biografia habita en el cuerpo.
El Reiki, gue me abrio a la energia sanadora y a la sutileza del alma.
Y un sinfin de lecturas de autoayuda y espiritualidad, gue me inspiraron a
seguir avanzando.

Me sentl profundamente atraida por la sabiduria del hinduismo y el budismo,
tradiciones que me ensefiaron a mirar mas alla de la mente y a cultivar la
conciencia.

Hoy, despues de recorrer muchos senderos, he descubierto que la salida
siempre es hacia adentro. La tecnica gque mas ha transformado mi vida ha sido
la meditacion y la contemplacion. En ellas encontre la clave: el silencio es el
verdadero camino.

Por eso, desde mi experiencia personal y mi formacion en Psicologia Holistica,
ofrezco acompanamiento y guia a quienes deseen iniciar o profundizar su
propio proceso de autodescubrimiento. Mi proposito es sostener un espacio
seguro, amoroso y lleno de conciencia, donde cada persona pueda recordar
que la luz siempre estuvo dentro de si misma.

& Soy Alma de Innana, y desde Merkava del Aima te acompano a transitar tu
vigje de regreso a T




Sernvicios que Ofrezco

« Acompanamiento en la busqueda del Ser.

« Herramientas de autoindagacion e introspeccion.

« Meditaciones guiadas y contemplativas.

« Integracion de enfogues como Bioneuroemocion y
espiritualidad.

« Procesos de reprogramacion de creencias y patrones desde la
epigenetica.

HQue es el Acompanamienio
Holisiico?

psicologo holistico trabaja con la totalidad de tu ser: mente, cuerpo y espiritu.

- Te ayuda a identificar los patrones que repites inconscientemente.

- A reconocer como tus emociones y experiencias moldean tu biologia, tu
biografia se convierte en tu biologia.

- A sanar desde una vision integradora: lo psicologico, lo fisico y lo espiritual
COMO un todo.

. A reconectar con tu sabiduria interior y con la conciencia de gue todos somaos
UNO, NO estamaos separadaos.
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Servicios Holisticos Funcionales
_impieza Energeéiica
SHRQUe es?

“Un espacio para restaurar tu equiliorio

iNntegral, liberar bloqueos y armonizar mente,

cuerpo y espiritu. Esta sesion te permite

reconectar con tu esencia y potenciar tu
Dienestar en todos los niveles.”

Senelicios

Sensacion de ligereza, claridad mento
ilberacion de emociones estancadas.
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Serviclos:

Mediiaciones
Guiadas
HRQuUe es’?

A traves de palabras, silencios y visualizaciones, la
meditacion guiada nos conduce hacia un estado de
oresencia, permitiendo desbloquear memorias, armonizar
energias y reconectar con nuestra esencia mas
autentica. Es un acto de sanacion y alineacion con la
sabiduria interna que habita en cada ser.

Beneficios

Relajacion profunda, alivio del
dolor, equikorio energetico




Servicios Grupales.

ReIiFOS "‘
=Spiriivales

SHQuUe son? Que desarrollas en nuesiros
é) f Reiiros
: : - Encontrards contencion y apoyo emocional, un lugar seguro donde
EXD@H@HCIQS transformadoras en explorar y liberar lo que ngecgsi%es. - -
ﬁ entornos naturales Oara conectar con tu « Tu cuerpo y tu energia se equilibraran a traves de practicas
esenclo y renovar Ty energfg conscientes, respiracion, movimiento y rituales gue armonizan tu
j ) , o CaMPO energetico.
Sumergete en un espacio disenado para . Despertards la conexion con tu intuicion, escuchando tu voz
— sostener ty esencia Y expandir Ty iInterna y reconociendo tu sabiduria mas profunda.
. . « Alimentaras tu sistema energetico, revitalizando tu vitalidad
conclencla.

impiando blogqueos que limitan tu bienestar.

« La resonancia grupal multiplica la sanacion y fortalece la
sensacion de unidad y pertenencia.

« INtegraremos herramientas de autoconocimiento y
contemplacion, gue te ayudaran a llevar la espiritualidad a tu vidg
cotidiana.

Un retiro que no solo transforma, sino que sostiene, ilumina y
reconecta contigo mismo. ¥
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~SiO es parafi Si

v le sienies en basqueda interior

v Experimenias vacio, desconexion o
lalia de seniido.

 Quieres sanar con un enfoque
iniegrador.

v Deseas aprender a silenciar iu menie.

v Esias lisio para iransformar creencias
v pairones heredados.
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Contaclo:

+1 4076844618
@merkavadelalma.com

Gracias por estar:.
Agenda u cita conmigo aqui
Demos juntos el primer paso

hac1a u (ransformacion
interior..

Godo deapertar de la conciencia durge de la
edewcha del dilevcco ¢ la teptoglamacton de
creenciad 4 palioned adgultidod.

o& vetadadeta danaccon comcenza al tecotaat

que toaod dowveod wul’ .




